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Nous vous proposons une gamme complète de formations en présentiel et en ligne

pour répondre au mieux à vos besoins. Que vous soyez débutant.e ou que vous

cherchiez à  vous perfectionner, nos formations sont conçues pour vous aider à

réussir. 

Nous avons accompagné plus de 400 stagiaires vers leurs projets de formation et

sommes déterminés tous les mener vers la réussite de leurs projet professionnel.

Nos formateurs, experts de leurs domaines, sont là pour vous aider à apprendre les

techniques les plus avancées en esthétique. 

Nous proposons également un suivi personnalisé pour vous aider à atteindre vos

objectifs. Les équipes MBE FORMATION mettent un point d’honneur à vous

satisfaire et vous offrir une expérience client des plus agréables. Nous sommes fiers

de voir nos stagiaires réussir dans leurs carrières, et heureux de contribuer à leur

succés.

MBE 
FORMATION

FONDÉ EN 2021, MBE FORMATION VOUS ACCOMPAGNE

DANS VOS PROJETS PROFESSIONNELS ESTHÉTIQUES, EN

VOUS PERMETTANT D’ACQUÉRIR LES COMPÉTENCES ET

CONNAISSANCES NÉCESSAIRES.



EXTENSION OU
REHAUSSEMENT DE CILS

A la fin de la session de formation, les stagiaires seront capables de :

Définir la faisabilité de la réalisation de l’intensification du regard par la pose

d’extension ou par le rehaussement de cils en : accueillant sa clientèle en tenant

compte de sa situation de handicap le cas échéant; identifiant les attentes de sa

clientèle; prenant en compte le mode de vie et les loisirs; analysant la typologie du

regard et la qualité des cil; questionnant sur les antécédent médicaux; respectant la

RGPD dans le recueil des informations; communiquant sur les contre-indications; dans

le but de réaliser une prestation globale de qualité en toute sécurité.

Présenter la solution technique retenue en en matière de réalisation de l’intensification

du regard par la pose d’extension ou par le rehaussement de cils : en respectant

l’analyse des besoins du client; en tenant compte de l’analyse morphologique des yeux,

en présentant de manière détaillée et professionnelle les étapes de la prestation; dans

le but de valider la prestation et le résultat escompté avec le client.

Sélectionner le matériel et les produits conformes adaptés aux objectifs de la séance

pour intensifier le regard en : respectant le protocole de préparation (règles d’hygiène

et de désinfection); plaçant les produits et les matériels dans l’ordre chronologique de

leur utilisation; en s’assurant de leur conformité aux normes CE et de leur date de

péremption; en présentant les produits qui seront utilisés; dans le but d’organiser le

plateau technique de préparer sa prestation et sa réalisation de manière optimale.

LES OBJECTIFS

Certification RS6861 “Extension ou rehaussement de cils” déposée auprès de

FRANCE compétences par le certificateur “INSTITUT LAUGIER” domicilié au 6

RUE GALVANI, 75017 PARIS.  Date de décision de l’enregistrement : 31/10/2024



EXTENSION OU
REHAUSSEMENT DE CILS

A la fin de la session de formation, les stagiaires seront capables de :

Réaliser la prestation d’extension ou de rehaussement de cils dans le respect du

protocole (phase préparatoire et phase d’intensification) en : préparant les cils

naturels avant de procéder à la phase d’application des extensions ou du

rehaussement de cils, en garantissant une bonne adhérence et une excellente tenue;

réalisant la pose d’extension de cils en sélectionnant judicieusement le volume, la

courbure, la longueur, le nombre de cils nécessaires et adaptés à la forme des yeux et

de la paupière du client; réalisant le rehaussement de cils en s’assurant du

positionnement des cils naturels sur les pads, à l’identique sur les deux paupières, et

adaptés à la forme des yeux, de la paupière du client; afin de garantir la tenue de la

prestation dans le temps et d’obtenir la satisfaction du client.

Apporter les conseils nécessaires au client après la réalisation de la pose d’extension

ou de rehaussement de cils en : détaillant les recommandations relatifs à l’entretien

nécessaire; l’informant sur les mauvaises pratiques; afin de s’assurer de la qualité et de

la bonne tenue de la prestation.

LES OBJECTIFS



1500€

3 jours / 21 heures.

DURÉE :

MODALITÉS ET DÉLAI D’ACCÈS : 

Contactez nous pour connaître les périodes de formation.

Pour y accéder, tout candidat passe un entretien de positionnement

afin d’assurer que la formation convient à son projet. Le délai

d’accès est de 14 jours (ouvrés) à partir de la date de l’inscription.

PRÉREQUIS :

Expérience professionnelle en tant que Conseiller/Conseillère beauté,

Esthéticien praticien/Esthéticienne praticienne, Formateur/Formatrice en

esthétisme, Professionnels d’institut de beauté, Coiffeur/coiffeuse,

Visagiste, Maquilleur/Maquilleuse

OU

 Titulaire d’un diplôme en esthétique : CAP en esthétique ou en coiffure.

TARIF :

MÉTHODE MOBILISÉE :

 Formation présentielle, méthodes ascendantes maximisées  

MODALITÉS D’ÉVALUATION  :

Deux oraux de 15 minutes chacun devant le jury, un premier avant

l’évaluation pratique avec le modèle, le second à la fin de l’épreuve. Mise en

situation professionnelle d’1h30 devant le jury.



QUELQUES
CHIFFRES

Taux de satisfaction

Taux d’obtention

stagiaires formés

Taux de présentation 
      à l’examen

100%

50

100%

100%



1. 1 : Introduction aux Extensions de Cils

Différentes Techniques de Pose d'Extensions de Cils

Le Cycle de Vie du Cil Naturel

Contre-indications à la Pose d'Extensions de Cils

1.2 : Hygiène et Sécurité

Les Règles d'Hygiène en Extension de Cils

Isolation et Protection des Cils Naturels

Retrait en Toute Sécurité des Extensions de Cils

1.3 : Connaissance des Produits et Matériels

Présentation des Produits Utilisés

L'Utilisation de la Colle

Choix et Utilisation des Outils

PROGRAMME DE
FORMATION

MODULE 1 : FONDAMENTAUX DE L'EXTENSION DE CILS

MODULE 2 : TECHNIQUES AVANCÉES ET

APPLICATION

2.1 : Techniques de Pose d'Extensions

Application des Faux Cils sur les Cils Naturels

Isolation Parfaite et Propreté de l'Application

Direction et Positionnement des Faux Cils

2.2 : Techniques Spécifiques de Volume

Volume Russe et Méga Volume : Concepts et Différences

Création et Application des Bouquets de Cils

Explication des Bouquets de 4D à 15D

Éviter le Pliage des Éventails



3.1 : Adaptation à la Morphologie du Client

Analyse des Différentes Formes de l'Œil

Sélection des Faux Cils Adaptés à la Morphologie

3.2 : Soins et Conseils Après la Pose

Soins Après la Pose d'Extensions de Cils

Conseils pour la Durabilité des Résultats

Communication Efficace avec la Cliente

3.3 : Pratique Supervisée

Démonstration par la Formatrice

Pratique Guidée des Apprenants

Évaluation et Retour sur la Pratique

MODULE 3 : PERFECTIONNEMENT ET SOINS POST-APPLICATION

   LES MODALITÉS D’ÉVALUATION

Pour obtenir le titre, vous devrez passer avec succès les épreuves

suivantes :

Une épreuve orale en amont (15 min) et en aval (15 min) de

l'épreuve pratique;

-Une épreuve pratique (1h30).

  L’AVANTAGE CHEZ MBE FORMATION

Profitez du perfectionnement continu en illimité, contactez nous et

revenez peaufiner vos techniques quand vous le souhaitez*.

A la fin de la session, vous recevrez un kit de démarrage qui vous

aidera à vous lancer dans votre activité. 


