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Nous vous proposons une gamme complète de formations en présentiel et en ligne

pour répondre au mieux à vos besoins. Que vous soyez débutant.e ou que vous

cherchiez à  vous perfectionner, nos formations sont conçues pour vous aider à

réussir. 

Nous avons accompagné plus de 400 stagiaires vers leurs projets de formation et

sommes déterminés tous les mener vers la réussite de leurs projet professionnel.

Nos formateurs, experts de leurs domaines, sont là pour vous aider à apprendre les

techniques les plus avancées en esthétique. 

Nous proposons également un suivi personnalisé pour vous aider à atteindre vos

objectifs. Les équipes MBE FORMATION mettent un point d’honneur à vous

satisfaire et vous offrir une expérience client des plus agréables. Nous sommes fiers

de voir nos stagiaires réussir dans leurs carrières, et heureux de contribuer à leur

succés.

MBE 
FORMATION

FONDÉ EN 2021, MBE FORMATION VOUS ACCOMPAGNE

DANS VOS PROJETS PROFESSIONNELS ESTHÉTIQUES, EN

VOUS PERMETTANT D’ACQUÉRIR LES COMPÉTENCES ET

CONNAISSANCES NÉCESSAIRES.



PRATIQUER LA
PROTHÉSIE ONGULAIRE

A la fin de la session de formation, les stagiaires seront capables de :

Accueillir le client en posant des questions sur les souhaits (forme, longueur, …) des ongles de

la cliente, en vérifiant l’état des ongles naturels et les éventuelles contre-indications (ongles

fissurés, …), en validant la faisabilité de la prestation, en l’informant sur les procédures des

différentes prothésies (gel, acrygel,…) de façon proposer une prestation adaptée et à mieux

répondre aux besoins de la cliente

Organiser le poste de travail en choisissant les produits adaptés à la demande, en agençant le

plan de travail, en ajustant l’environnement matériel à la cliente, le cas échéant pour une

personne en situation de handicap afin d’optimiser l’espace et faciliter la réalisation du soin

Respecter le protocole d’hygiène et sécurité du poste de travail en vérifiant l’état de

fonctionnement des outils, en vérifiant que le poste soit désinfecté, en stérilisant le matériel

avant et après le soin, en s’assurant que les mains de la cliente soient désinfectées afin de

travailler dans des conditions d’hygiène optimales

Préparer l’ongle naturel de la cliente en repoussant les cuticules, en coupant les ongles si

nécessaire, en matifiant la plaque de l’ongle, en limant la surface et le contour de l’ongle de

façon à garantir la tenue du soin

LES OBJECTIFS

Certification RS6721 “Techniques de prothésie ongulaire” déposée auprès de

FRANCE compétences par les co-certificateurs “EURL ESCALE BEAUTY / BEAUTY

ACADEMY” et “AP FULL BEAUTY” domiciliés respectivement au  au  07 rue

d’alsace 57190 FLORANGE et 53 Rue de l’OURCQ à PARIS (75019).  

Date de décision de l’enregistrement : 19/07/2024



PRATIQUER LA
PROTHÉSIE ONGULAIRE

A la fin de la session de formation, les stagiaires seront capables de :

Poser une capsule ou un chablon en choisissant la forme et la longueur de la capsule, en le/la

positionnant et le/la collant, en le/la découpant si nécessaire afin de réaliser une extension

d’ongle avec un résultat naturel

Procéder à la construction de la prothésie ongulaire en appliquant le Primer ou le Nail Prep, en

appliquant le gel de base, en appliquant le gel de construction, en façonnant le gel de

constriction, en appliquant le gel de finition afin de réaliser le modelage l’ongle artificiel

Décorer l’ongle en posant un vernis semi-permanent en réalisant le tracé d’une French, en

réalisant du Nail Art (Babyboomer, Effet Sucre, Air brush…) afin de répondre au souhait de la

cliente

Maitriser les techniques de remplissage en effectuant une dépose de l’ancienne couleur, en

limant l’ancien gel, en façonnant le faux ongle afin d’entretenir la prothèse ongulaire

Finaliser le soin de prothésie ongulaire en appliquant l’huile pour les cuticules, en massant la

base des ongles, en effectuant un modelage hydratant afin sublimer le résultat attendu

Conseiller et informer sur les post-soins en communiquant sur les techniques d’entretien

adaptées, en indiquant les précautions à prendre afin de préserver les ongles

LES OBJECTIFS



1500€

5 jours / 35 heures.

DURÉE :

MODALITÉS ET DÉLAI D’ACCÈS : 

PRÉREQUIS :

Professionnels du secteur de l'esthétisme, qu’ils soient indépendants ou

salariés :

 esthéticiennes en salon de beauté, en spa, en salon de coiffure, en

parfumerie, des maquilleurs professionnels… 

OU

Personnes novices qui veulent proposer une prestation dans un lieu

consacré aux procédés de mise en beauté des ongles.

TARIF :

MÉTHODE MOBILISÉE :

 Formation présentielle, méthodes ascendantes maximisées 

MODALITÉS D’ÉVALUATION EN FORMATION :

Mise en situation professionnelle, de l’accueil de la cliente

jusqu’à la fin de la prestation. Questionnaire “Techniques de

prothésie ongulaire.

Contactez nous pour connaître les périodes de formation.

Pour y accéder, tout candidat passe un entretien de positionnement

afin d’assurer que la formation convient à son projet. Le délai

d’accès est de 14 jours (ouvrés) à partir de la date de l’inscription.



QUELQUES
CHIFFRES

Taux de satisfaction

Taux d’obtention

stagiaires formés

Taux de présentat
à l’examen

100%

10

100%

100%



1.1: Accueillir la Cliente 

Techniques de communication et d'accueil Prise en compte des souhaits de la cliente

(forme, longueur, etc.) 

Inspection des ongles naturels Identification des contre-indications 

Information sur les différentes techniques (gel, acrygel, etc.) 

Validation de la faisabilité de la prestation 

1.2: Organisation du Poste de Travail 

Choix des produits en fonction de la demande 

Agencement du plan de travail 

Adaptation de l'environnement pour les clientes en situation de handicap 

Optimisation de l'espace de travail 

1.3: Hygiène et Sécurité 

Vérification de l'état de fonctionnement des outils 

Désinfection du poste de travail Stérilisation du matériel avant et après le soin

 Désinfection des mains de la cliente

PROGRAMME DE
FORMATION

MODULE 1: ACCUEIL ET ORGANISATION DU POSTE DE TRAVAIL 

MODULE 2: PRÉPARATION DE L'ONGLE NATUREL ET POSE DE

CAPSULE/CHABLON

2.1: Préparation de l'Ongle Naturel

Repousser les cuticules

Couper et limer les ongles si nécessaire

Matifier la plaque de l'ongle

Limer la surface et le contour de l'ongle

2.2: Pose de Capsule ou de Chablon

Choix de la forme et de la longueur de la capsule/chablon

Positionnement et collage de la capsule/chablon

Découpage si nécessaire



3.1: Construction de l'Ongle Artificiel

Application du Primer ou du Nail Prep

Application du gel de base

Application et façonnage du gel de construction

Application du gel de finition

3.2: Pratique de la Construction de la Prothésie Ongulaire

Exercices pratiques supervisés

Corrections et améliorations techniques

MODULE 4: DÉCORATION ET TECHNIQUES DE REMPLISSAGE

4.1: Décoration de l'Ongle

Pose de vernis semi-permanent

Réalisation de la French

Techniques de Nail Art (Babyboomer, Effet Sucre, Air brush, etc.)

4.2: Techniques de Remplissage

Dépose de l'ancienne couleur

Limage de l'ancien gel

Façonnage du faux ongle

MODULE 3: CONSTRUCTION DE LA PROTHÉSIE ONGULAIRE

   LES MODALITÉS D’ÉVALUATION

Pour obtenir le titre, vous devrez passer avec succès les épreuves

suivantes :

La formation inclut un QCM sur la théorie (maladies,

protocoles, morphologie, termes, règlementation)

Une mise en situation réelle pour la réalisation d'une prothèse

ongulaire sur modèle vivant.

  L’AVANTAGE CHEZ MBE FORMATION

Profitez du perfectionnement continu en illimité, contactez nous et

revenez peaufiner vos techniques quand vous le souhaitez*.

A la fin de la session, vous recevrez un kit de démarrage qui vous

aidera à vous lancer dans votre activité. 

*Selon disponibilités.


